PROCESO DE RECLUTAMIENTO
FASE IV PRUEBAS FISICAS
2026

ESCUELAS DE FORMACION MILITAR
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INDICACIONES PARA EVALUACION DE PRUEBAS FISICAS DE LOS POSTULANTES A
OFICIALES Y TROPA DE ARMA Y SERVICIOS 2026

e El postulante a las escuelas de formacion militar del Ejército, debera revisar el link de resultados y/o su correo
electronico para conocer el LUGAR, FECHA, HORA, de presentacion para rendir las pruebas fisicas. Ejemplo.:

ATENCION
Sefior postulante 1715754881 Manuel Andrés Alvarez Alban, perteneciente
a la ESMIL “ELOY ALFARO”, debera presentarse el lunes, 20 de julio del 2026
a la 06:00 am en las instalaciones de la Escuela de Formacion de Soldados
“VENCEDORES DEL CENEPA”, Ambato, provincia de Tungurahua.

e El postulante debera presentarse unicamente en el lugar sefialado para la evaluacion, no se aceptara otro sitio.

e EIl postulante debera presentarse con la debida anticipacion a la hora sefalada, con el fin de realizarse el chequeo
medico correspondiente.

e Durante el chequeo médico el postulante sera sometido a la toma de signos vitales (presion arterial, saturacion de
oxigeno, talla y peso, frecuencia cardiaca).
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INDICACIONES PARA EVALUACION DE PRUEBAS FISICAS DE LOS POSTULANTES A
OFICIALES Y TROPA DE ARMA Y SERVICIOS 2026

La evaluacion fisica estara organizada de acuerdo a la siguiente manera y en los puntos que se detallan a continuacion:

ORD CIUDAD UNIDAD UBICACION
Escuelas de Formacion Militar
1er dia 1 QUITO ESMIL https://maps.app.goo.ql/zJRcrkWyN
] ZSvajl.a9
Carrera continua 3200 mts.
Flexiones de codo 2 AMBATO ESFORSFT Z;té’;d./,or%aps'app'qoo'q'/F2D6N2522
Flexiones abdominales
Elexiones en |albarra 3 GUAYAQUIL FUERTE MILITAR https://maps.app.qoo.gl/iQb2Mgyhr
2do dia “HUANCAVILCA” 6zHt3gN9
Velocidad 100 mts. 4 CUENCA FUERTE MILITAR https://maps.app.qoo.gl/UK8qijF2d A
Natacién “ABDON CALDERON” HdKhb27
Salto de la decision c A SHELL FUERTE MILITAR https://maps.app.qoo.gql/AYAAQXzs
“AMAZONAS” Xcm9bVkP9




INDICACIONES PARA EVALUACION DE PRUEBAS FISICAS DE LOS POSTULANTES A
OFICIALES Y TROPA DE ARMA Y SERVICIOS 2026

e Se recomienda un descanso adecuado de por lo menos 08 horas previo al desarrollo de las pruebas fisicas.

e Se recomienda no ingerir medicamentos por lo menos 07 dias antes de la prueba (antigripales, antiinflamatorios,
vitaminas, etc.), ademas no fumar, no ingerir bebidas alcohdlicas, no comer mariscos, ni alimentos enlatados al menos
02 dias antes de la prueba.

e Se prohibe la ingesta, consumo, inhalacion de sustancias sujetas a fiscalizacion. El postulante que se identifique con
sintomas de este tipo sera separado del proceso.

e Cada postulante debera prever un valor aproximado de 15,00 ddélares para cubrir los presente rubros:
> 12,00 Dolares por concepto de prueba toxicolégica
> 3,00 Ddélares por concepto de uso de piscina.

e El postulante debera presentarse portando su cédula ORIGINAL en un porta-credencial.

e NoO se aceptaran re-agendamientos bajo ningun concepto, el postulante que no asista en la fecha y hora sefalada no
rendira la prueba fisica con las respectivas consecuencias para el proceso.

e Acudir bien hidratado, consumir de preferencia liquidos claros un dia antes de las pruebas.

,,.-s )’ ’Q: Ty

aa “o v
~ "/ - .:r"‘

www.esinil.mil.ec www. er!onc.:dt.« www. & wias.mil.ec




INDICACIONES PARA EVALUACION DE PRUEBAS FISICAS DE LOS POSTULANTES A
OFICIALES Y TROPA DE ARMA Y SERVICIOS 2026

PRIMER DIA

e El postulante debera presentarse para el desarrollo del primer dia de pruebas, portando la siguiente vestimenta:
v Exterior deportivo azul/negro completo.
v" Mujeres se recomienda el uso de top deportivo y licra bajo la pantaloneta.
v' Interior deportivo blanco, camiseta, pantaloneta y medias
v' Calzado adecuado para las pruebas fisicas, sin distincion del color

e El postulante podra portar una mochila para guardar sus pertenencias personales.

e Estard prohibido el uso de celulares o dispositivos electronicos con excepcion de lo siguiente: (reloj) durante el
desarrollo de las pruebas fisicas.

e El postulante podra disponer de su hidratacion personal.

e Se prohibe portar durante el desarrollo de las pruebas fisicas cualquier tipo de joyeria, bisuteria o adornos adicionales
(cadenas, aretes, manillas, anillos, etc.).
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INDICACIONES PARA EVALUACION DE PRUEBAS FISICAS DE LOS POSTULANTES A

PRIMER DIA

OFICIALES Y TROPA DE ARMA Y SERVICIOS 2026

e El postulante debera presentar el presente documento impreso dos copias en una sola hoja tamano
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INDICACIONES PARA EVALUACION DE PRUEBAS FISICAS DE LOS POSTULANTES A
OFICIALES Y TROPA DE ARMA Y SERVICIOS 2026

SEGUNDO DIA
e El postulante debera presentarse para el desarrollo del segundo dia de pruebas, portando la siguiente vestimenta:

Exterior deportivo azul/negro completo

Interior deportivo blanco, camiseta, pantaloneta y medias

Calzado adecuado para las pruebas fisicas, sin distincion del color
Malla de bafio (NO CALZONCILLOS, BOXER O PANTALONETA)
Mujeres, terno de bafo de una sola pieza color obscuro negro/azul.
Zapatillas de bano

Lentes y gorra de bafo

Toalla personal

e El postulante podra portar una mochila para guardar sus pertenecias personales.
e Estara prohibido el uso de celulares o dispositivos electréonicos durante el desarrollo de las pruebas.
e El postulante podra disponer de su hidratacion personal.
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e Se recuerda a los postulantes que durante el segundo dia se les aplicara una PRUEBA TOXICOLOGICA de manera
individual. Mencionada prueba es de caracter EXCLUYENTE.,
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